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Montag
22.07.

MENUPLAN

Essen |
Geflugelfrikadelle'®**
mit Rahmkohlrabi
und Kartoffelstampf®®

22. = 26. Juli 2024

Essen Il
Pasta
mit
Linsenbolognese

- }‘

g
™
Fﬁkh

»

Salat

Tomaten-Hirtenk&sesalat
mit Balsamicodressing
und Baguette'®**

Dienstag
23.07.

Pasta*

mit Hackfleischsahnesauce*

und bunter Gemuseeinlage

Sojagyros
mit Kartoffelecken
und Krautsalat

Mediterrane Gemiuse
auf Hummus
dazu Fladenbrot

Mittwoch
24.07.

Schweinsbraten*
mit Sauerkraut
und Kartoffeln®®

Rote Bete Risotto
mit Hirtenkase
und Rosmarin

Bunter Blattsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika
dazu Krauterdressing
und Baguette'?

Donnerstag
25.07.

Weckewerk*
mit Pellkartoffeln
und Essiggurken

Eier in Senfsauce
mit Rote Betesalat
und Salzkartoffeln®®

Tomatiger Linsensalat
mit Paprikawdirfeln
und getrockneten Tomaten®
dazu Baguette®®**

Freitag
26.07.

Bockwurst*23411.12
mit hausgemachtem
Nudelsalat'391011

Vegetarische Bratwurst
mit buntem Gemiuse
und Kartoffelstampf®®

Leicht scharfer Pastasalat
mit Oliven®, Tomaten, Rucola
und getrockneten Tomaten®

*mit Schweinefleisch

1. Farbstoff

5. geschwefelt 6. Geschwarzt

9. SuRRungsmittel 10. S&uerungsmittel

2. Konservierungsstoffe

3. Antioxidationsmittel
7. Phosphat
11. Aroma

13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel

Hinweis fur Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination kédnnen wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!

4. Geschmacksverstarker
8. Gewachst
12. Stabilisatoren

Vegan geeignet

Anderungen vorbehalten!




